Rastivalimalli

Haluatko vahentaa omaa pummimatskuasi. Tassa on
sinulle nyt maanantaina A ja B radalla oleva mallivali.
Useastihan rastit paaosin loytyy, mutta aina joku rasti
saattaa vaatia vdhan alueen laajempaa haravoimista.
Rasteja ei ainakaan meidan tapahtumissamme piilotella,
suunnittelun lahtokohta on, etta rastipisteelta naet rastin.
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Etukateenhan harvoin voi varmuudella tietda nakyyko
rasti 100 m paahan vai vasta kohteessa. Tassa merkittava
syy, etsitaan niita rastilippuja, vaikka pitaisi etsia
rastipistetta. Rastipistehan on ympyran keskella ja
rastimaaritteissa se on viela tarkennettuna mm. koko tai
sijainti.

Kaikilla osaavilla suunnistajilla aloittelevista konkareihin,
pyorii ao. ajattelun kulku.

Miten itse menisit?

Jatkuu seuraavalla sivulla.

Suunnbtmy’aﬁda

1. Suunnitelma:
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Rastivalimalli

Esimerkiksi valitsin lyhyehkdn 269 m rastivalin, koska
lyhyilla valeilla tulee kiusaus vain huitaista sinne pain,
kannattaa tehda suunnitelma.

Suunnitelma: edessa on makialue, onko korkea - onko
reitilld esteita, vaikka jyrkdnne, kannattaako kiertaa, jos
kiertda kiertdako oikealta vai vasemmalta - keskella
menisi polku puolet tasta 269 m rastivalista.

Suunnitelmassa kannattaa huomioida onko rastin
ldytaminen jostain suunnasta varmempaa. Tassa
esimerkissa varmin olisi sininen eli suora.

Makialue ei ole kuin kaksi kayraa eli 10 m ja sen paasee
nousemaan polkua pitkin.

Ennakointi ja havainnointi: rastikivelta lahtiessa
kompassisuunta polulle (pinkki ympyra). Virheiden
mahdollisuudet; etta suunta on otettu huolimattomasti
tai polku ylitetddn huomaamatta. Polulle paadyttya ei
vaan juosta polkua, vaan kompassilla varmistetaan, etta
polku on varmasti oikean suuntainen ja havainnoidaan
kohteita polun vieresta, nain sailyy kontrolli karttaan.
Hyvalla kontrollilla seuraava ympyroity kohde polun
mutka on oikea, eika joku muu polun pienempi mutka.
Tassa kohtaa irrottaudutaan polusta ja suunnistetaan
makialueen huipulle, joka suunnallaan ohjaa rastia
kohden.

Tarkistetaan kompassista suunta. Taman jalkeen
notkomuoto (nakyy rastiympyran alta hieman heikosti)
ohjaa suoraan neljan kumpareen muodostelmaan ja
taaimmaisen takaa rasti pilkistaa, viimeistaan noustessa
kumpareelle.

Rinne laskee takana ja se toimii pysayttajana - tasta ei
ainakaan eteenpain, jos rastia ei lOytynyt - voi lOoytya kun
katsoo taaksepain.

Tata mallia noudattamalla ja pidempia rastivaleja
pilkkomalla osiin, virheet vahenee ja tulee onnistumisen
tunteita.

Hauskoja onnistumiselamyksia

Jani



