Rastivalimalli

Haluatko vahentaa omaa pummimatskuasi. Tassa on
sinulle nyt maanantaina C ja D radalla oleva mallivali.
Useastihan rastit paaosin loytyy, mutta aina joku rasti
saattaa vaatia vdhan alueen laajempaa haravoimista.
Rasteja ei ainakaan meidan tapahtumissamme piilotella,
suunnittelun lahtokohta on, etta rastipisteelta naet rastin.

Etukateenhan harvoin voi varmuudella tietda nakyyko
rasti 100 m paahan vai vasta kohteessa. Tassa merkittava
syy, etsitaan niita rastilippuja, vaikka pitaisi etsia
rastipistetta. Rastipistehan on ympyran keskella ja
rastimaaritteissa se on viela tarkennettuna mm. koko tai
sijainti.

Kaikilla osaavilla suunnistajilla aloittelevista konkareihin,
pyorii ao. ajattelun kulku.

Miten itse menisit?

Jatkuu seuraavalla sivulla.
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Rastivalimalli

Esimerkiksi valitsin lyhyehkdn 143 m rastivalin, koska
lyhyilla valeilla tulee kiusaus vain huitaista sinne pain,
kannattaa tehda suunnitelma.

Suunnitelma: vasemmalta kiertaisi suoran vaihtoehdon
vihrean alueen, mutta rastiotto voi olla vaikea — oikealla

menisi polku koko rastivalin ja vaikka hieman kiertda on
se ratamestarin suositus.

Suunnitelmassa kannattaa huomioida onko rastin
ldytaminen jostain suunnasta varmempaa. Tassa
esimerkissa varmin olisi sininen, kivi on polun vieressa.

Ennakointi ja havainnointi: rastilta (polunmutka)
lahtiessa valtetaan pelkkaa polulla juoksemista,
havainnoidaan kohteita polun vieresta, nain sailyy
kontrolli karttaan. Hyvalla kontrollilla pinkki ympyroity
kohde, jossa polku kaartaa oikealle ja alkaa laskemaan -
nyt on aika nostella katsetta, nakyykd kivi vasemmalla.

Toisessa ympyrassa polun risteys ja oja toimii
pysayttajana - tasta ei ainakaan eteenpain, jos rastia ei
loytynyt - voi loytya, kun katsoo taaksepain.
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