
 

Rastivälimalli 
 

Haluatko vähentää omaa pummimatskuasi. Tässä on 
sinulle nyt maanantaina C ja D radalla oleva malliväli.  
Useastihan rastit pääosin löytyy, mutta aina joku rasti 
saattaa vaatia vähän alueen laajempaa haravoimista.  
Rasteja ei ainakaan meidän tapahtumissamme piilotella, 
suunnittelun lähtökohta on, että rastipisteeltä näet rastin.  

Etukäteenhän harvoin voi varmuudella tietää näkyykö 
rasti 100 m päähän vai vasta kohteessa. Tässä merkittävä 
syy, etsitään niitä rastilippuja, vaikka pitäisi etsiä 
rastipistettä. Rastipistehän on ympyrän keskellä ja 
rastimääritteissä se on vielä tarkennettuna mm. koko tai 
sijainti.  

 

Kaikilla osaavilla suunnistajilla aloittelevista konkareihin, 
pyörii ao. ajattelun kulku. 

Miten itse menisit?  

Jatkuu seuraavalla sivulla.  

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

Rastivälimalli 
 

Esimerkiksi valitsin lyhyehkön 143 m rastivälin, koska 
lyhyillä väleillä tulee kiusaus vain huitaista sinne päin, 
kannattaa tehdä suunnitelma. 

Suunnitelma: vasemmalta kiertäisi suoran vaihtoehdon 
vihreän alueen, mutta rastiotto voi olla vaikea – oikealla 
menisi polku koko rastivälin ja vaikka hieman kiertää  on 
se ratamestarin suositus.  

Suunnitelmassa kannattaa huomioida onko rastin 
löytäminen jostain suunnasta varmempaa. Tässä 
esimerkissä varmin olisi sininen, kivi on polun vieressä. 

 

 

 

Ennakointi ja havainnointi: rastilta (polunmutka) 
lähtiessä vältetään pelkkää polulla juoksemista, 
havainnoidaan kohteita polun vierestä, näin säilyy 
kontrolli karttaan. Hyvällä kontrollilla pinkki ympyröity 
kohde, jossa polku kaartaa oikealle ja alkaa laskemaan - 
nyt on aika nostella katsetta, näkyykö kivi vasemmalla.  

Toisessa ympyrässä polun risteys ja oja toimii 
pysäyttäjänä - tästä ei ainakaan eteenpäin, jos rastia ei 
löytynyt - voi löytyä, kun katsoo taaksepäin. 

 
Hauskoja onnistumiselämyksiä 

Jani 

 

 
 

     

 

 

 

 

 


