ulutus

Vuosittain sattuu noin 350 000 liikuntavam
vastuulla on tunnistaa ja ennakoida urheil
ja urheilijan yksildllisista ominaisuuksist
riskeja ja puuttua niihin ajoi

Systemaattinen liikuntavammojen ehkaisy lisda terveita
harjoittelu- ja kilpailupaivia urheilu-uralle. Vammat Veks
—koulutus viestii urheilijan loukkaantumisriskia lisaavista
tekijdista ja vammoja ennaltaehkdisevan harjoittelun
merkityksestd osana urheilijan kokonaisharjoittelua.
Koulutus tarjoaa  viimeisintd  tutkimustietoa ja
konkreettisia tyokaluja urheilijan loukkaantumisriskin
arviointiin ja vammojen ennaltaehkaisyyn.

VAMMAT VEKS! -KOULUTUS KLO 17.3¢€

20.30: b
» Teoriaosuus 75 min Ammattiopisto Sampon & -
auditorio, Pohjolankatu 10 =

+ Kaytannon harjoitus 90 min Lappeenran
Urheilutalo, Pohjolankatu 29

Kouluttajina Erik Piispa Suomen Valmen
ja Irja Lahtinen UKK-instituutti
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